ASSOCIAZIONE

COMUNI
a‘ BRESCIANI

SERVIZI srl

Corso

GESTIONE DELLO STRESS

Giovedi 19 settembre 2024, ore 9.00 - 12.00
FORMAZIONE IN PRESENZA presso sede Associazione Comuni Bresciani Via Creta, 42 Brescia

RELATRICE MODALITA’ DI ISCRIZIONE

Dott.ssa Manuela Rossini, psicologa. L’iscrizione € obbligatoria e va effettuata,
entro il 13/09/24, sul sito:

DESTINATARI
Assistenti Sociali Comunali e Assistenti Sociali ASST. WWW.associazionecomunibresciani.eu

CREDITI FORMATIVI
L’evento € in corso di accreditamento presso I'Ordine degli Assistenti Sociali

di Regione Lombardia.
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OBIETTIVI QUOTE DI PARTECIPAZIONE
Il concetto di stress lavorativo si riferisce a un insieme di reazioni
emotive, cognitive, comportamentali e fisiologiche, che si attivano
di fronte ad aspetti avversi e nocivi del contenuto del lavoro,
dell’'organizzazione del lavoro e dellambiente di lavoro.  Laquota é esente IVA ai sensi dell'art. 10 DPR 633/72
La possibilita di acquisire conoscenze sullo stress e sviluppare e/o ;'g“f;‘"f‘;‘f&ria'éa{,ﬁ'telia‘igmanéaéﬁf%%ﬁrﬁﬁ.dﬁlezr‘li%ﬁig?ﬁ
potenziare abilita strutturate di gestione dello stesso costituisce un esenzione IVA superiori ad euro 77,47, vi specifichiamo che
fattore protettivo molto importante per poter sperimentare un buon gz Gl meres e (22l ol eUne 2,00/ € gel MEemiEss

. . . . nella quota di partecipazione.
livello di benessere personale, relazione e professionale.

Enti pubblici / privati: euro 60,00 a partecipante.

e Peri privati i prezzi si intendono + IVA 22%.

PROGRAMMA

Il modulo formativo ha una durata di 3 ore totali. Durante il corso
sara possibile porre domande per approfondire le materie
affrontate.

e Conoscere lo stress.

e Conoscere il proprio stress.

e Stress e lavoro.

e Gestione dello stress: strategie.
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