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FORMAZIONE A DISTANZA SINCRONA GRATUITA 

 
RIENTRO AL LAVORO:  

ALLENIAMOCI ALLA RELAZIONE E ALLA COMUNICAZIONE CON GLI ALTRI 
 
 

 
MERCOLEDÌ 28 SETTEMBRE  2022       DALLE 9.00 ALLE 11.00 

COMUNICAZIONE EFFICACE.  
CONOSCERNE I PRINCIPI PER POTERLA UTILIZZARE IN MODO CONSAPEVOLE. 

 
 

MERCOLEDÌ 5   OTTOBRE  2022        DALLE 9.00 ALLE 11.00 

DAL GRUPPO AL GRUPPO DI LAVORO.  
IMPLEMENTARE LA COLLABORAZIONE E IL TEAM WORKING, COME RISORSA. 

 
 

MERCOLEDÌ 12 OTTOBRE  2022       DALLE 9.00 ALLE 11.00 

IL RAPPORTO CON L’UTENZA.  
GESTIONE DELLE EMOZIONI E DELLA RELAZIONE. 

 
 

 

DOCENTI 
Claudia Cornali, psicologa, psicoterapeuta, istruttrice Mindfulness, psicologa dell’emergenza 

Eddy Spezzati, psicologa, psicoterapeuta, istruttrice Mindfulness, psicologa dell’emergenza, pedagogista 
 

 

 
 

Le iscrizioni vanno formalizzate tramite il portale: 
www.associazionecomunibresciani.eu 

  
Entro il giorno dell’evento arriverà una mail con un link d invito alla piattaforma FAD dedicata. 
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